
 

 

 

 

 

 

Formation professionnelle initiale 

Assistante / Assistant en promotion de l’activité physique et de la santé CFC 
 

Invitation cours interentreprise, APAPS 3 - Groupe A & B 
 

Groupe/Classe A 
CIE 5 : 
Lundi, 23.08.2021, 9h15 Lieu : Leader Top Fitness, Rte du Château-d’Affry 6, 1762 Givisiez 
Mercredi, 25.08.2021, 9h15 Lieu : Leader Top Fitness, Rte du Château-d’Affry 6, 1762 Givisiez  
  

Groupe/Classe B 
CIE 5 : 
Lundi, 30.8.2021, 9h15 Lieu : Leader Top Fitness, Rte du Château-d’Affry 6, 1762 Givisiez 
Mercredi, 01.09.2021, 9h15 Lieu : Leader Top Fitness, Rte du Château-d’Affry 6, 1762 Givisiez  
 
Programme des cours : 
Lundi : 1.  Journée Lifestyle  
  Enseignant : Helder Magalhaes de Sousa 
 2.  Notation Lifestyle  
  Experts : Alain Amherd et Thierry Stegmüller  
      (voir la feuille annexe, que vous avez déjà reçu dans le dernier CIE) 
 A prendre avec soi : Matériel pour écrire, bloc 
 
Mercredi : Enseigner aux clients ayant des problèmes de dos 
 Enseignant : A. Amherd / Physiothérapeute 
 A prendre avec soi : Matériel pour écrire, bloc, habits de sport, chaussures de sport 
   
Horaire : 09h15 au 17h30 
 
Lieu Leader Top Fitness, Rte du Château-d’Affry 6, 1762 Givisiez : 
Depuis la Gare Fribourg : Bus numéro 3 - direction Mont Carmel – Arrêt de Bus : Mont Carmel – prendre à pied la direction du rond-point, pas-
ser dans les caravanes et vous arrivez au centre commercial de Givisiez. Le fitness se trouve sur la droite du bâtiment. 

 
Règles : 

• Les retards ne seront pas acceptés ! L’apprenti(e) sera automatiquement renvoyé/e à l’entreprise qui sera avertie. 

• Les retards à cause des problèmes des train/bus : apporter une attestation de la CFF/Transports publics – sinon l’apprenti(e) 
sera renvoyé/e à l’entreprise qui sera avertie 

• Mauvais comportement / déranger l’enseignement : l’apprenti(e) sera renvoyé/e à l’entreprise qui sera avertie 

• D’utiliser des téléphones portables pendant l’enseignement n’est pas permise (voir mauvais comportement/dérangement) 

• Règlement d’ordre intérieur à respecter 
 
Responsable cours CIE : Alain Amherd : a.amherd@sfgv.ch, 079 503 50 44 
 
Meilleures salutations 

OrTra Activité physique et santé 
Alain Amherd, responsable des cours interentreprises et référent pour la Suisse romande 

 
 
 
 
 

Berne, le 

mailto:a.amherd@sfgv.ch

